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1. Миссия и цель портала 

МедОко — это независимый информационно-аналитический медицинский ресурс. Наша 

ключевая цель — предоставить пациентам понятную, структурированную и достоверную 

информацию о заболеваниях, методах лечения, лекарственных препаратах и возможностях 

современной медицины. 

Мы стремимся: 

• Снижать уровень дезинформации в цифровом медицинском пространстве. 

• Помогать пациентам ориентироваться в современных клинических подходах. 

• Способствовать осознанному диалогу между пациентом и его лечащим врачом. 

Дисклеймер: Портал не заменяет очную медицинскую консультацию, а служит 

профессиональным инструментом для подготовки к ней. 

 

2. Принципы редакционной независимости 

Редакция портала действует полностью независимо от: 

• Медицинских организаций и клиник. 

• Фармацевтических компаний и производителей препаратов. 

• Любых внешних рекламодателей и коммерческих партнёров. 

Все материалы готовятся на основе глубокого анализа открытых источников и клинических 

рекомендаций без скрытой рекламы. Любые партнёрские материалы помечаются явно и не 

влияют на экспертную оценку редакции. 

 

3. Источники информации и доказательная база 

Мы придерживаемся принципов доказательной медицины. При подготовке материалов 

используются: 

• Клинические рекомендации профессиональных сообществ (МЗ РФ, РКО, РОРР и др.). 

• Данные систематических обзоров и метаанализов (Cochrane, PubMed). 

• Официальные государственные реестры и справочники (ГРЛС, Vidal, РЛС). 

Если метод лечения имеет ограниченную или только развивающуюся доказательную базу, мы 

указываем на это напрямую. Мы категорически избегаем псевдонаучных концепций и «чудо-

методов». 

 

4. Экспертность и редакционный контроль 



Каждый материал на портале проходит многоступенчатую проверку: 

1. Медицинская корректность: проверка фактов и терминологии. 

2. Соответствие стандартам YMYL / E-E-A-T: оценка доверия, авторитетности и экспертности 

контента. 

3. Атрибуция: обязательное указание автора, редактора и даты последнего обновления. 

 

5. Подход к обзорам и сравнениям 

Сравнения лекарств, клиник и методов лечения носят строго информационный характер: 

• Они отражают объективный анализ данных на момент публикации. 

• Мы подчёркиваем, что универсальных решений не существует: выбор терапии зависит от 

индивидуальной клинической ситуации конкретного пациента. 

 

6. Этические принципы 

Редакция МедОко придерживается нейтрального и уважительного тона: 

• Отказ от манипуляций: мы не используем тактику запугивания или сенсационности. 

• Уважение: мы соблюдаем право пациента на информированный выбор. 

• Отсутствие дискриминации: информация подается непредвзято, независимо от 

социального статуса или диагноза пользователя. 

 

7. Юридические ограничения 

Информация, размещённая на портале МедОко: 

• Не является прямой медицинской рекомендацией. 

• Не предназначена для самодиагностики или самолечения. 

• Любые решения о лечении должны приниматься совместно с вашим лечащим врачом. 

 

8. Обновление и корректировка информации 

Медицинская наука постоянно развивается. Мы обязуемся: 

• Регулярно пересматривать архивные материалы. 

• Вносить правки при появлении новых клинических данных или отзыве препаратов. 

• Четко фиксировать дату последнего обновления в верхней части каждой статьи. 

 

9. Обратная связь и корректировки 

Мы открыты к профессиональному диалогу с врачами, экспертами и представителями 

медицинских организаций. Если вы считаете, что материал требует уточнения или дополнения, 



свяжитесь с редакцией. Каждое обоснованное обращение будет рассмотрено медицинским 

советом портала. 

 

10. Прозрачность и доверие 

Прозрачность наших методов подготовки контента и независимость взглядов — это залог доверия 

нашей аудитории. Доверие пациента является ключевой ценностью портала МедОко. 

 


